LEVAMOS MUITO A
SERIO* AS PALESTRAS
PARA PAIS,
PROFESSORES E

COMUNIDADE

*COM SENTIDO DE HUMOR E MOTIVAQIT\O

ALFREDO LEITE
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Pioneiro na Psicologia Positiva
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“OS NOSSOS FILHOS NAO
PRECISAM DE PAIS PERFEITOS, MAS
NECESSITAM DE PAIS COM
FERRAMENTAS PRATICAS PARA
PODEREM EDUCAR MELHOR NO
MEIO DE TANTAS

DIFICULDADES.”

ALFREDO LEITE

@alfredolertepsicologia
www.alfredoleite.pt
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Dr Alfredo Leite (Mundo Brilhante - Desenvolvimento
de Competéncias); Pai de 3, Formador. diplomado em

Psicologia e Docente

e Formacao de exceléncia
e Va0 adorar

23 anos de experiéncia

Pioneiros na Psicologia Positiva
Profissionalismo

Sentido de Humor

Respeitamos a ciéncia psicologica
Também fazemos sessdes de

sensibilizacao para Alunos
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O QUE O CRIAP DIZ DE ALFREDO LEITE

ANZ AN

Autoridade em psicologia educacional e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, ha 23 anos que Alfredo Leite dinamiza
momentos de transformacao uUnicos, dinamicos e disrutpivos. Mentor do
Projeto Mundo Brilhante, € reconhecido nacionalmente pelo seu
entusiasmo, sentido pratico e sentido de humor. Defende sempre a visao
cientifica como o caminho para a mudanca das atitudes e dos
comportamentos, nomeadamente atraveés dos principios da psicologia
positiva.

Ja formou pessoalmente mais de 920.000 pessoas entre alunos,
professores, pais, educadores de infancia, entre outros, quer em Escolas
como em empresas. Entre os seus clientes de Mentoria e Formacgao
estdao centenas de pessoas com um objetivo comum: melhorar atitudes e
comportamentos através do Autoconhecimento.
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Alfredo Leite

Licenciado em Psicologia Educacional

Mentor do projeto Mundo Brilhante



UMA PEQUENA AMOSTRA DAS ENTIDADES QUE CONFIAM
NO DR ALFREDO LEITE

ASSOCIACAO PORTUGUESA ——
PARA A INOVACAO
E EMPREENDEDORISMO
SOCIAL E DIGITAL
SABROSA

COLEGIO
TALVAIZINHO
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TEMAS MUITO UTEIS
SEM LIMITE DE PARTICIPANTES

DIVULGACAO E MUITOS
EXTRAS.
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PROPOSTA DE PALESTRA:
"PARENTALIDADE POSITIVA:
ESTRATEGIAS E SOLUCOES BASEADAS
EM CIENCIA"

A ABORDAGEM SERIA INTERATIVA,
INCENTIVANDO A PARTICIPAQAO
ATIVA DOS OUVINTES E A REFLEXAO
SOBRE OS TEMAS DISCUTIDOS.

ALEM.DISSO, A INTEGRAC;.AO DE
CONHECIMENTOS CIENTIFICOS COM
UMA APRESENTAQAO DINAMICA E
POSSIVELMENTE HUMORISTICA PODE
TORNAR A EXPERIENCIA MAIS
ENVOLVENTE E MEMORAVEL PARA
TODOS OS PARTICIPANTES.
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“A palestra do Dr. Alfredo Leite foi incrivelmente cativante e inspiradora.” - Joana

“Adorei o humor inteligente do Dr. Alfredo Leite, tornou a aprendizagem muito divertida.” - Pedro

“A sua habilidade de interagir com a audiéncia e seu humor perspicaz sao ferramentas poderosas,
proporcionando uma experiéncia Unica e refrescante na educac¢ao.” - Carolina

“Muitos parabéns a organizacgao pela escolha!” - Maria

“A capacidade do Dr. Alfredo Leite em manter a audiéncia envolvida é extraordinaria.”:--Marta

“Exclente aposta da Associacdo. Valeu a pena sair de casa numa noite fria.” M3ae Anabela

“Nunca me diverti tanto numa palestra. O Dr. Leite é um verdadeiro entertainer.” - Miguel

“0 Dr. Alfredo Leite tem uma maneira Unica de provocar reflexdao.” - Uma Mae

“0 Dr. Leite é um palestrante nato, cujo estilo Unico desperta a curiosidade e enriquece a experiéncia
educativa, fazendo dela uma viagem de aprendizagem.” - Teresa

“A energia e o dinamismo do Dr. Leite sdo contagiantes.” - Ricardo

“Ele tem um talento incrivel para explicar conceitos complexos com humor.” - Sofia

“A palestra foi uma combinacao perfeita de humor, sabedoria e uma abordagem envolvente, que tornou a
aprendizagem numa aventura divertida e memoravel.” - Clara e Francisco

“Uma palestra inesquecivel que me fez rir e pensar ao mesmo tempo.” - Luis

“Com o seu dom natural para a oratdria e uma energia contagiante, o Alfredo capturou a atencao de
todos, tornando temas complexos acessiveis e divertidos.” - Diana Joao

“0 Dr. Alfredo Leite € um mestre em envolver o publico com as suas histdrias.” - Beatriz Fonseca

“A capacidade do Dr Alfredo Leite de provocar reflexdo é admiravel.” - Tiago

“0 Dr. Alfredo Leite mostrou como educar de forma divertida, equilibrando perfeitamente informacao e
diversdo, e deixando cada momento da palestra memoravel e impactante.” - Professora Mariana



E URGENTE
CAPACITAR OS PAIS

Organizar workshops e
Palestras para capacitar os
Pais a apoiarem a
aprendizagem dos seus
filhos em casa,
fortalecendo a parceria
escola-familia, tem ARTE E

CIENCIA.
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O Impacto de um Palestrante Mal Preparado

Um palestrante mal preparado pode ter !

consequéncias negativas duradouras,
desencorajando a participacao dos Pais e afetando
a sua confianca na Escola.

Um palestrante mal preparado pode ter consequéncias negativas
duradouras, desencorajando a participacdao dos Pais e afetando a sua
confianca na Escola.

A falta de preparacdao pode manifestar-se na entrega de informacdes
imprecisas, na incapacidade de engajar a audiéncia ou na auséncia de
empatia e compreensdo pelos desafios enfrentados pelas familias. Isso
pode levar a uma desconexdo entre Pais e Escola, prejudicando o
suporte essencial de que os alunos necessitam.

Experiéncia, Ciéncia e Afeto na Palestra para Pais

e

Uma palestra eficaz combina experiéncia pratica, fundamentacao
cientifica e uma entrega cheia de empatia.

O palestrante deve compartilhar nao apenas teorias educacionais, mas
também experiéncias reais e aplicaveis que ressoem com a audiéncia.
Apoiar-se em dados cientificos fortalece a credibilidade da
apresentacdo, enquanto a empatia e o entendimento pelas
preocupacdes e desafios dos pais garantem uma conexdao emocional;
essencial para uma comunicac¢ao efetiva.



Os Parabéns as AssociacBes pelo Investimento em Palestras de

Qua_

Associacdes que investem tempo e recursos na organizagao de
palestras de qualidade merecem reconhecimento. Este investimento
demonstra um compromisso com a educac¢ao holistica, entendendo
que o envolvimento dos Pais é crucial para o sucesso dos alunos.
Associa¢dsz que priorizam palestrantes qualificados (como o Dr
Alfredo Leite), temas relevantes e métodos de apresentacao
engajadores estao a investir no futuro dos seus alunos e na constru¢ao
de uma comunidade escolar forte e unida.

Além das Palavras Bonitas

Uma palestra para Pais eficaz vai além de simples retérica inspiradora;
ela deve oferecer conteudo substancial, pratico e aplicavel.

Os Pais procuram orienta¢8es claras sobre como apoiar os filhos.



